
Et n’oubliez pas ! 

⚫ Tous les vendredis, 15h30 

GYM ADAPTÉE 

Avec l’association siel bleu 

Les jours sans animation, 
n’hésitez pas à descendre 
pour rencontrer et jouer 
avec d’autres résidents 

aux cartes ou  
aux jeux de société 

INSCRIPTION 

POLE SOLIDARITÉ 

03 79 25 00 04 

ou 

auprès du personnel  
de la résidence 

⚫ Tous les jeudis, 14h30 

VENEZ TRICOTER 

Avec l’association tricot plaisir 

Animations à Sanvignes 

SALLE de la TRÈCHE : 

Samedi 20 janvier  

LOTO 

organisé par  
le club sportif 

 

Vendredi 26 janvier 

BŒUF MUSICAL 

organisé par 
l’Abreuv’art  
des Galipotes 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

1       
 

2 3 4 5     15h30,  

Gym avec Siel bleu  
6 7 

8 

 
9      15h,  
 

Atelier « Bouger en 
rythme » 

 

10      15h,  

Atelier « écriture 
de carte postale 
offerte à la  
personne de mon 
choix» 

11      15h,  
 

Atelier mémoires 

« Les Beschrelles » 

12    15h30,  

Gym avec Siel bleu  
13 14 

15    15h,  

 
Atelier peinture 

avec Roselyne   
BARNET-MICHEL 

 

16     15h,  

 

Atelier « Bouger en 
rythme » 

17    
Groupe de Chants 

 

18    16h,  
 

Galette musicale 
19    15h30,  

Gym avec Siel bleu  
20       21 

22      15h,  

 

Atelier sophrologie 

Avec Béatrice  
CORTHINAS 

23     15h,  
 

Atelier « Bouger en 
rythme » 

24      9h30,  
 

Petit dej’  
             15h, 
Visite de notre 
chien visiteur 

25   15h, 
  
 

Atelier  
mémoires  

26    15h30,  

Gym avec Siel bleu  
27 28 

29    16h,  

L’école d’autrefois 
Lecture par la  
Mère en gueule  

30     15h,  
 

Atelier « Bouger en 
rythme » 

31     15h,  
 

Voyage en lecture 
avec Nathalie,  
bibliothécaire 
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